
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1er juillet Jeudi 2 juillet Vendredi 3 juillet Samedi 4 juillet Dimanche 5 juillet

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Betteraves mimosa Tomates en vinaigrette Terrine de légumes Concombres au fromage 

blanc

Salade niçoise Melon Rillette

Poisson sauce à l'oseille Palette de porc à la diable Hachis parmentier de 

canard

Cervelas obernois Poisson à la bordelaise Lapin aux pruneaux Sauté d'agneau au curry

Riz Poêlée du marché Salade Semoule Ratatouille Pâtes Pommes sautées et 

champignons

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fraises Pâtisserie divers Fruit Glace boule               

(vanille, fraise)

Abricots et biscuits Salade de fruits Gâteau Basque

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage vermicelle Potage vermicelle Potage légumes et 

pommes de terre

Potage de légumes Potage de tomates Potage vermicelle Velouté de courgettes

Emincé de volaille sauce 

chasseur

Egrené de bœuf à la 

tomate

Pizza aux fromages Jambon Crêpes jambon-fromage Cornet de jambon de 

poulet à la russe                    

Jambonneau

Courgettes au jus Jardinière de légumes Salade Pommes de terre et 

haricots verts en salade

Salade Fromage Riz

Fromage

Yaourt aromatisé et  biscuits Semoule au lait Liégeois café Fruits au sirop Petit suisse aromatisé Mangues Fromage blanc aromatisé

LÉGENDE :

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 29,06 au 05,07,2026

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 06 au 12,07,2026



Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet Samedi 11 juillet Dimanche 12 juillet

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Carottes vinaigrette Friand aux fromages Mousse de foie Melon Cœur d'artichaut 

vinaigrette

Salade mexicaine Tomates mozzarella

Œufs à la napolitaine Poulet rôti Bœuf aux carottes Rognons de bœuf en 

persillade

Raie frite Joue de porc braisée Rôti de veau 

Pâtes aux légumes Haricots verts persillés Frites Printanière de légumes Pommes de terre vapeur Pâtes et courgettes Flageolets

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème pâtissière au 

chocolat

Banane Ananas Clafoutis aux pêches Fromage blanc et 

confiture

Pêches Tarte aux abricots

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Velouté de légumes Potage de légumes Potage de légumes et 

pommes de terre

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage vermicelle

Chipolata grillé Quiche lorraine Salade composé(riz, thon, 

thomates, maïs)

Aiguillettes de poulet Feuilleté jambon-fromage Pommes de terre farcies Jambonneau

Purée Salade verte Fromage Lentilles en salade Salade Salade Haricots verts en salade

Fromage Fromage

Compote de fruits Faisselle Cocktail de fruits Entremet aromatisé Cerises Petit suisse aromatisé Entremet et biscuits

LÉGENDE :
EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 13 au 19,07,2025


