EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 29,06 au 05,07,2026

Vendredi 3 juillet

Samedi 4 juillet

Dimanche 5 juillet

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1er juillet Jeudi 2 juillet
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Betteraves mimosa Tomates en vinaigrette Terrine de légumes Concombres au fromage Salade nicoise Melon Rillette
blanc
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MOUTARDE LA suLFres

Poisson sauce a l'oseille

Hachis parmentier de

Cervelas obernois

Poisson a la bordelaise

Lapin aux pruneaux

Sauté d'agneau au curry

Potage vermicelle

Potage vermicelle

Potage légumes et
pommes de terre

Potage de légumes

Potage de tomates
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Riz Poélée du marché Salade Semoule Ratatouille Pates Pommes sautées et
champignons
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Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
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Fraises Patisserie divers Fruit Glace boule Abricots et biscuits Salade de fruits Gateau Basque
(vanille, fraise) _
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Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Velouté de courgettes

Potage vermicelle

Yaourt aromatisé et biscuit

Semoule au lait

Emincé de volaille sauce Egrené de boeuf a la Pizza aux fromages Jambon Crépes jambon-fromage Cornet de jambon de Jambonneau
chasseur tomate poulet a la russe
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Courgettes au jus Jardiniéere de légumes Salade Pommes de terre et Salade Fromage Riz
haricots verts en salade
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Liégeois café Fruits au sirop Petit suisse aromatisé Mangues Fromage blanc aromatisé
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SLUTEN POISSON

CEUFs CRUSTACES

ARACHIDE

MOLLUSQUE LUPIN

EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 06 au 12,07,2026

CELERI MOUTARDE
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FRUITS A COOUE

LAIT SULFITES



Dimanche 12 juillet

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet Samedi 11 juillet
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Carottes vinaigrette Friand aux fromages Mousse de foie Melon Ceeur d'artichaut Salade mexicaine Tomates mozzarella
vinaigrette
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CEufs a la napolitaine Poulet roti Bceuf aux carottes Rognons de boeuf en Raie frite Joue de porc braisée Roti de veau
persillade
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Pates aux légumes Haricots verts persillés Frites Printaniére de légumes | Pommes de terre vapeur Pates et courgettes Flageolets
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Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
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Créme patissiére au Banane Ananas Clafoutis aux péches Fromage blanc et Péches Tarte aux abricots
chocolat confiture
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Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Velouté de légumes Potage de légumes Potage de légumes et Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage vermicelle
pommes de terre
Chipolata grillé Quiche lorraine Salade composé(riz, thon, | Aiguillettes de poulet |Feuilleté jambon-fromage| Pommes de terre farcies Jambonneau
thomates, mais)
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Purée Salade verte Fromage Lentilles en salade Salade Salade Haricots verts en salade
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Fromage Fromage
Compote de fruits Faisselle Cocktail de fruits Entremet aromatisé Cerises Petit suisse aromatisé Entremet et biscuits
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LaIT SULFITES  FRUSACOOUE
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POISSON

EUFs CRUSTACES
EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 13 au 19,07,2025



