EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 23 au 29.03.2026

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars Samedi 28 mars Dimanche 29 mars
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Salade de pates, tomates, | Betteraves en vinaigrette Sardines au beurre Carottes rapées Rillettes de porc Bouillon de vermicelle Tomates en vinaigrette
concombres inaigrette
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Blanquette de dinde Roti de porc Langue de boeuf sauce Poulet roti Saumon sauce au beurre | Pot au feu et ses légumes Sauté de veau
piquante blanc
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Petits pois et carottes | Haricots blanc a la tomate Pommes vapeur Jardiniére de légumes Riz Chou fleur et pommes
noisettes
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Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
&l D &l ol &l ol gl
banane Poire cuite Poire Flognarde aux fruits Faisselle sur coulis de Clémentines Cornue
fruits
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Potage de légumes Potage de légumes Potage féculents Potage de légumes Potage de légumes et Potage féculents Potage de légumes
vache qui rit
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Jambonneau Quiche aux poireaux Chipolata Raviolis Crépe jambon-fromage Emincé de volaille Jambon
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Purée de pommes de Salade verte Haricots verts Salade Salade verte Endives braisées Pates
terre
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Entremets aromatisé Fromage Riz au lait Yaourt nature Fromage Pana cotta et biscuits Fromage blanc sur coulis
- de fruits
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Ananas Raisin
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EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 30.03 au 05.04.2026
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Dimanche 5 avril

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 1er avril Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril Samedi 4 avril
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Asperges en vinaigrette Concombre au fromage Sardines au beurre Salade de mache et radis Riz nigois Saucisson sec Avocat sauce cocktail
blanc B
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Pauplettes de saumon a | Palette de porc a la diable Blanquette de dinde Saucisse de toulouse Dos de cabillaud sauce au Lapin chasseur Saute d'agneau
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Risotto aux champignons Purée de pommes de Pommes vapeur Lentilles Poélée provengale Pates et salsifis Pommes dauphines
terre
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Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
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banane Tarte aux abricots Ananas lle flottante Banane Pommes au four et pain Nid de paques
d'épices
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Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Potage féculents Potage féculents Potage de légumes Potage féculents Potage de légumes Potage féculents Potage de légumes
Jambon de poulet Chou farcis a la tomate Quiche au thon Gratin de blettes au Pizza aux trois fromages Roti de dinde sauce au Hachis parmentier
jambon poivre B
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Haricots beurres Semoule Salade verte Jardmlere de légumes Salade
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Entremets aromatisé Riz au lait Yaourt aux fruits Fromage Fromage Faisselle
Compote de fruits Mangue
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EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 06 au 12 avril 2026
Mardi 7 avril Jeudi 9 avril Vendredi 10 avril Samedi 11 avril

Mercredi 8 avril

Lundi 6 avril




Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Céleri rémoulade Quiche lorraine Saucisson a l'ail Tomates en vinaigrette Fonds artichauts en Betteraves en salade Endives et dés
vinaigrette d'emmental
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Omelette de pommes de Poulet roti Sauté de beoeuf aux olives | Rognons a la vigneronne | Filet de hocki parisienne | Boudin noir aux pommes Roti de veau marengo
terre ) .
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Salade Endives braisées Flageolets Purée de carottes et Pommes vapeur Purée Tagliatelles
pommes de terre
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Creme Patissiere Banane Poire Tarte au citron CEufs au lait Ananas Gateau au yaourt
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Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Potage féculents Potage de cresson Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de féculent Potage féculents
Paté de paques Croque monsieur Poisson pané Gratin dauphinois aux Bouchée a la reine de Boulettes de beeuf a Jambon
lardons volaile I'échalote
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Salade de mache Salade verte Riz a la tomate Salade Salade verte Gratin de courgettes Haricots verts et
béchamel champignons
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Fromage Petit suisse aromatisé Fromage Flan Fromage Yaourt nature Riz au lait
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Compote de fruits Poire au sirop Clémentines
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EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 13 au 19 avri
Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril Samedi 18 avril

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
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Champignons a la grecque Crépe au fromage Rillettes et cornichons | Concombre en vinaigrette | Salade de tomates et ceuf Filet de maquereaux Macédoine de légumes et
dur surimi
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Andouillette Sauté de porc provengale Saumonette Bceuf bourguignon Poisson meuniére Poulet roti Sauté de canard aux ollves
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Frites Céleri branche Riz nature Carottes braisées et Semoule aux petits Pommes de terre sautées Petits pois
pommes de terre légumes
& € b ol ¥ =0
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote de fruits Banane Ananas Clafoutis Creme brualée et biscuits Poires Nid abeilles
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Potage féculents Potage de légumes Potage vermicelle Potage de légumes Potage de légumes Potage féculents Potage féculents
Emincé de beeuf R6ti de dinde aux CEuf dur Croque-Monsieur Tagliatelles a la carbonara Poisson pané Sauté de porc au curry
champignons B B
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Chou fleur persillé Pommes boulangeéres Coquillettes a la tomate Salade verte Gratin de brocolis Pommes de terre et
_ haricots verts
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Entremet Faisselle Créme patissiere Flan Fromage Riz au lait et raisins secs Fromage
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Cocktail de fruits Mangue
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ARACHIDE MOLLUSQUE LUPIN CELERI MOUTARDE LAIT SULFITES
Dimanche 26 avril
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EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 20 au 26,04,2026
Mardi 21 avril Vendredi 24 avril Samedi 25 avril
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Jeudi 23 avril
Dejeuner

Mercredi 22 avril
Dejeuner

Lundi 20 avril
Dejeuner




Salade verte et emmental | Asperges en vinaigrette | Betteraves et pomme en | Pommes de terre au thon Carottes rapées Andouille de campagne et| Avocat aux crevettes
salade cornichons
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Pintade Paupiette de lapin Chipolata Paupiettes de lapin raie frit Poulet roti Boeuf bourguignon
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Pates Haricots verts Purée de pois cassés Haricots verts Purée de carottes Printaniére de légumes | Haricots beurre et pates
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Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
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Ananas Tarte aux pommes Salade de fruits Semoule au lait vanillée Opéra et sa creme
anglaise

Orange lle flottante
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Gratin dauphinois au
jambon
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Spaghettis a la bolognaise Bouchée a la reine Emincé de porc Beignets de poisson
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Salade verte Riz a la tomate Flan de courgettes
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EHPAD Résidence I'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE du 27 avril au 3 mai 2026
Vendredi 1er mai

Dejeuner

Dimanche 3 mai
Dejeuner

Samedi 2 mai

Jeudi 30 avril
Dejeuner

Dejeuner

Mercredi 29 avril
Dejeuner

Mardi 28 avril
Dejeuner

Lundi 27 avril
Dejeuner




Riz nigois

Asperges en vinaigrette

Salami

Taboulé

Salade de mache et radis

Tomates mozzarella

Poireaux en vinaigrette
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Canard aux olives Roti de porc Foie de génisse Veau marengo Filet de lieu a la diéppoise | Paleron de beeuf braisé a Cuisse de canette aux
- la tomate péches
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Pommes sautées Jardiniére de légumes Pommes vapeur haricots verts aux lardons | Risotto aux courgettes Frites Pates
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Gl ) Gl =]
Abricots au sirop Banane Pomme cuite Tiramisu au café Ananas Créeme caramel Profiteroles
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Pavé de saumon

Hachi parmentier

CEuf poché a la tomate Quiche lorraine Jambon de poulet
jambon gratin
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Julienne de légumes Salade verte Epinards a la béchamel Salade verte Courgettes béchamel
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Riz au lait yaourt nature Fromage blanc sur coulis Fromage Faisselle Fromage Fromage
et biscuits
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Créeme dessert caramel Banane et biscuits Mangue

LEGENDE :

POISSON

&

SLUTEN

© %
6 @

CEUFS CRUSTACES

=
[ef]
AT
QO . =
]
C ) ©
] —
- FRUITS A COOUE
ARACHIDE SOJA SESAME MOLLUSQUE LUPIN CELERI MOUTARDE LAIT SULFITES



