
Lundi 2 février Mardi 3 février Mercredi 4 février Jeudi 5 février Vendredi 6 février Samedi 7 février Dimanche 8 février

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Salade de riz Mâche aux croutons et 

bleu

Sardines au beurre Carottes râpées 

vinaigrette

Terrine de campagne Salade de pâtes Chou fleur en vinaigrette

Sauté de lapin persillé Côtes de porc charcutière Rognons de bœuf sauce 

madère

Rôti de dinde au jus Filet de saumon à l'oseille Bœuf bourguignon Paupiette de veau 

forestière

Céleri branche béchamel Pâtes Pommes vapeur Petit pois à la française Epinards à la crème Carottes vichy Haricots verts au jus

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Ananas Pruneaux au thé Fruit de saison Tiramisu au café Yaourt aux fruits et 

biscuits

Banane Gâteau Basque à la crème 

pâtissière

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes et 

pommes de terre

Potage de légumes Potage de légumes Potage féculents Potage de légumes

Jambon blanc Quiche aux poireaux Saucisse de volaille Egrené de bœuf Friand à la viande Escalope de dinde à la 

crème

Emincé de porc au jus

Purée de pommes de 

terre

Salade verte Salade verte Coquillettes Salade verte Poêlée paysanne aux 

pommes de terre

Gratin dauphinois

Entremets aromatisé Fromage Riz au lait Fromage blanc vanillé Fromage Crème aux oeufs Fromage blanc

Fruit de saison Fruit de saison Brunoise de fruits

LÉGENDE :

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 02 au 08,02,2026

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 09 au 15,02,2026



Lundi 9 février Mardi 10 février Mercredi 11 février Jeudi 12 février Vendredi 13 février Samedi 14 février Dimanche 15 février

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Betteraves vinaigrette Pomelos Salade de gésiers Carottes vinaigrette Salade de pommes de 

terre

Saucisson sec Avocat sauce cocktail

Saumonette au citron Petit salé Civet de lapin Blanc de poulet Filet de lieu meunière Poule au pot Navarin d'agneau

Blé Légumes de la potée et                   

Pommes de terre

Tagliatelles Purée de pommes de 

terre

Navets au jus Riz au curry Poêlée de légumes 

d'antan

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Flognarde Fruit de saison Crème catalane Banane Salade de fruits exotiques Tarte aux pommes

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage au vermicelles Potage féculents Potage de légumes Potage féculents Potage de légumes Potage féculents Potage de légumes

Cordon bleu Steack haché de veau Quiche aux oignons Emincés de porc au jus Cake jambon et olives Bœuf émincé Aiguillette de poulet

Petits légumes Poêlée de légumes Salade verte Endives braisées et 

marrons

Salade verte Poireaux en gratin Coquillettes à la tomate

Fromage blanc à la crème 

de marrons

Semoule au lait faisselle Fromage Yaourt nature Fromage Petit suisse aromatisé

Compote de fruits fruit de saison

LÉGENDE :

Lundi 16 février Mardi 17 février Mercredi 18 février Jeudi 19 février Vendredi 20 février Samedi 21 février Dimanche 22 février

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 16 au 22 février



Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

Pamplemousse aux 

crevettes

Crêpes au fromage Andouille et beurre Salade de mâche, pommes 

et bleu

Cœurs de palmier 

vinaigrette

Taboulé Salade d'endives au 

gruyère

Omelette de pommes de 

terre et champignons

Pot au feu Sauté de bœuf au jus Tripes à la mode de caen Morue persillée Côtes de porc grillées Rôti de veau au jus

Salade d'endives Légumes pot au feu Chou fleur en gratin Pâtes Purée de pommes de 

terre

Petit pois au jus Pommes dauphines

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Riz au lait Tarte aux pruneaux Fruit de saison Pain perdu Laitage Fruit de saison Gâteau au yaourt

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage de légumes Velouté de potiron Potage féculents Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes à la 

vache qui rit

Potage féculents

Chipolatas Bouchée à la reine Pavé de saumon grillé Emincés de volaille sauce 

forestière

Pizza margherita Egrené de bœuf Jambon braisé sauce 

madère

Flageolets Batavia Jardinière de légumes Riz nature Salade verte Pâtes Haricots verts au jus

Fromage Yaourt aromatisé Fromage Œufs au lait Fromage Petit suisse aromatisé Gâteau de semoule

Poires au sirop Compote de pommes Fruit de saison

LÉGENDE :

Lundi 23 février Mardi 24 février Mercredi 25 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février Samedi 28 février Dimanche 1er mars

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 23,02 au 01,03,2025



Carottes râpées aux 

pommes

Friand au fromage Galantine de volaille Chou blanc râpé Avocat vinaigrette Sardines au beurre Macédoine de légumes 

mayonnaise

Boudin aux châtaignes Poitrine farcie Aile de raie aux câpres Blanquette de dinde à la 

tomate

Filet de colin au beurre 

blanc

Poulet rôti Sauté de canard aux olives

Purée de pommes de 

terre

Chou vert braisé Riz nature Carottes braisées Endives braisées et pâtes Frites Haricots beurre et 

châtaignes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote de fruits Banane Fruit de saison Banane Fromage blanc à la crème 

de marron

Fruit de saison Millefeuilles

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage féculents Potage de légumes Potage de légumes Velouté de butternut Potage de légumes Potage de légumes et 

pommes de terre

Potage féculents

Boule de bœuf Jambonnette de poulet Œufs pochés 

bourguignonne

Panier savoyard Sauté de porc à la 

dijonnaise

Poisson pané Jambon

Panais et potiron persillés Coquillettes Blé Salade verte Semoule au beurre Carottes vichy champignons et pâtes

Flan parisien au chocolat Fromage blanc au caramel Yaourt nature Entremets aromatisés Fromage Crème pâtissière Fromage

Poire au vin Fruit de saison

LÉGENDE :

Lundi 2 mars Mardi 3 mars Mercredi 4 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars Samedi 7 mars Dimanche 8 mars

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 02 au 08,03,2026



Filet maquereau tomate Betteraves vinaigrette Cœurs de palmier 

vinaigrette

Lentilles à l'échalote Pamplemousse Mousse de foie Salade de mâche 

Escalope de dinde sauce 

chasseur

Pâté de pommes de terre Saucisse de volaille Paupiettes de lapin Poisson bordelaise Poulet au curry Bœuf en daube

Pommes sautées Mâche Poêlée rustique Haricots verts au jus Riz et épinard Pommes rissolées et 

navets

Petits pois et carottes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Flan vanille Fruit de saison Clafoutis Pommes cuites Crème pâtissière Paris-Brest

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage au vermicelles Potage au vermicelles Potage de légumes potage de légumes à la 

vache qui rit

Velouté de potiron Soupe à l'oignon gratinée Potage aux vermicelles

Œufs mollet Sauté de porc au miel Egrené de bœuf Quiche lorraine Emincé de porc au cidre Brochette de poisson Saucisses de volaille

Fondue de poireaux et riz Purée de panais Spaghettis au beurre Salade verte Polenta crémeuse Carottes à la crème Semoule aux légumes

Petit suisse nature Fromage Fromage blanc vanillé Fromage Faisselle Fromage Crème dessert

Clémentines Fruit de saison Banane 

LÉGENDE :

Lundi 9 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars Samedi 14 mars Dimanche 15 mars

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 09 au 15,03.2026



Carottes en vinaigrette Betteraves en vinaigrette Avocat aux crevettes Endives au bleu Salade de pâtes Poireaux en salade Grillons limousin

Coq au vin Petit salé Langue de bœuf sauce 

piquante

Saucisses de francfort Raie poêlée Sauté de bœuf au jus Cuisse de pintade rôtie

Pâtes Haricots blanc à la 

couenne

Frites Choucroute Risotto aux champignons Pommes vapeur Poêlée de châtaignes et 

champignons

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Abricots au sirop Fruit de saison Pomme cuite Cake chocolat et poire Fruit de saison Entremet aromatisé Charlotte aux fruits rouges

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage au vermicelles Potage de légumes Potage au vermicelles Velouté de carottes Potage de légumes Soupe à l'oignon gratinée Potage au vermicelles

Omelette au fromage Bouchée à la reine Emincé de volaille au jus Rôti  de bœuf au jus Cake au poulet Jambon blanc Filet de poisson pané

Aïoli et petits légumes Salade verte Navet Pâtes Salade verte Haricots verts au jus Flan de légumes

Crème pâtissière yaourt aromatisé Fromage blanc à la crème 

de marrons

Entremets aromatisés Petit suisse aromatisé Fromage Fromage

Banane  

LÉGENDE :

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars Samedi 21 mars Dimanche 22 mars

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner

EHPAD  Résidence l'Age d'Or - CHATEAUPONSAC SEMAINE  du 16 au 22,03,2026



Salade de riz Mâche aux croutons et 

bleu

Sardines au beurre Carottes râpées 

vinaigrette

Terrine de campagne Salade de pâtes Chou fleur en vinaigrette

Sauté de lapin persillé Côtes de porc charcutière Rognons de bœuf sauce 

madère

Rôti de dinde au jus Filet de saumon à l'oseille Bœuf bourguignon Paupiette de veau 

forestière

Céleri branche béchamel Pâtes Pommes vapeur Petit pois à la française Epinards à la crème Carottes vichy Haricots verts au jus

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Ananas Pruneaux au thé Fruit de saison Tiramisu au café Yaourt aux fruits et 

biscuits

Banane Gâteau Basque à la crème 

pâtissière

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes et 

pommes de terre

Potage de légumes Potage de légumes Potage féculents Potage de légumes

Jambon blanc Quiche aux poireaux Saucisse de volaille Egrené de bœuf Friand à la viande Escalope de dinde à la 

crème

Emincé de porc au jus

Purée de pommes de 

terre

Salade verte Salade verte Coquillettes Salade verte Poêlée paysanne aux 

pommes de terre

Gratin dauphinois

Entremets aromatisé Fromage Riz au lait Fromage blanc vanillé Fromage Crème aux oeufs Fromage blanc

Fruit de saison Fruit de saison Brunoise de fruits

LÉGENDE :


